Nova: “Wat een
life-saver! Bedankt
Annelies! Ik ben er zo
superblij mee geweest”
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Dag mooie mama,

Alsjeblieft, hieris jouw Elle Tens voor de komende weken.
Met de Elle Tens vergroot jij alvast de kans op een goede
bevalling, met veel eigen regie en een fijne duw in je rug. Ik
hoop dat jouw bevalling een prachtige ervaring voor je zal zijn
waarbij de Elle Tens je bijstaat. Alle informatie & extra fijne
tips lees je hieronder.

Je pakket bevat:

e De Elle Tens

4 speciale medische gel pads

2 reserve batterijen

3 kabeltjes (1 reserve)

Een cadeautje van Mamalogisch voor extra liefde

Voor je bevalling

Ik raad je aan om na ontvangst de Elle Tens alvast te testen.
De gel pads die ik je mee heb gestuurd zijn nieuw, en kun je
zelf meerdere keren veilig gebruiken. Na gebruik plak je ze
weer terug op het plastic papiertje. De test kun je op je
onderarm doen met twee elektroden op één streng.

Zo wen je aan het gevoel dat de Elle Tens geeft, en ben je
meteen vertrouwd met de verschillende standen en kun je
voelen hoe je de intensiteit van de pulsen kunt ver-
hogen en verlagen. Als het straks zover is, weet je al
hoe de Elle Tens voor je werkt.

Zo gebruik je de Elle Tens
Je kunt de Elle Tens makkelijk zelf instellen.
Jij of je partner plaatst de elektroden op je rug.
Twee elektroden plaats je onder je bh-band
en de andere twee plaats je onder in je rug eratine
net boven het heiligbeen.

Navel line
Je plaatst de elektroden (een zwart en
rood) pinnetje naast elkaar ongeveer 4
centimeter links en rechts van de ruggengraat.
Met het ‘You Got This!” keycord kun je
de Tens om je nek dragen, zo heb je je
handen vrij.

Panty line

9 Bij elke wee kun je op de ‘boost’ knop

6 Optimax knop: hiermee verander je de frequentie van
de pulsen en kun je ze vermeerderen of verminderen in
sterkte. Je kunt op 150 beginnen, zelf start ik tijdens
bevallingen die ik begeleid altijd gelijk op Optimax 250.
Je vindt de knop in het midden aan de bovenkant van de
Elle Tens met de omschrijving OM of Optimax.

Je kunt het beste al beginnen met de Tens in de vroege
(latente) fase van de bevalling: wanneer je de eerste
weeén voelt opkomen.

@ Zet de Elle Tens aan. De Tens staat standaard
in de basisstand ‘Burst’

Met de basisstand ‘burst’ stimuleer je direct

de aanmaak van belangrijke lichaams-
eigen endorfines. Met de pijltjes CH1 en
CH2 kun je de pulsen vermeerderen of
verminderen naar wat jij prettig vindt.
Je bouwt nu geleidelijk aan een goede
endorfinespiegel op, die voor jouw
natuurlijke pijnstilling zorgt. Zo heb je
optimaal resultaat op het moment dat
je de pijnstilling het beste kunt gebrui-
ken: in de actieve fase van je bevalling.

In het ziekenhuis
De Elle Tens is geschikt voor zowel een thuis-
bevalling als een ziekenhuisbevalling. Je kunt
de Elle Tens dus absoluut meenemen naar het
ziekenhuis, en deze zelfs gebruiken terwijl je
een CTG-scan krijgt of er andere metingen gedaan
worden. De Tens helpt je focussen en kan ook helpen
voorkomen dat er medicinale pijnbestrijding nodig is.
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Tip: bij een inleiding start je direct met de Elle Tens als
er wordt gestart met het infuus met weeénopwekkers.
Zo start je direct vanaf de eerste weeén met de opbouw
0 van waardevolle endorfines die je er doorheen helpen.
You can do this!

Het werkt eenvoudig:

drukken. De ‘boost’ knop vind je aan de
zijkant van de Elle Tens.

Dit zorgt voor extra stimulatie en verlich-
ting tijdens de wee en het leidt je af van
de pijn. Zo houd je meer gevoel van regie
en kun je actief met je weeén meewerken.
Zodra de wee voorbij is, druk je weer de
‘boost’ knop in. De Elle Tens gaat dan weer
terug naar de oorspronkelijke ‘burst’ modus.
Komt er weer een wee dan druk je weer de
‘boost’ knop in. Je kunt de Elle Tens de gehele

bevalling gebruiken, net zolang je het fijn vindt. Vragen?

Heb je nog vragen vooraf over de Elle Tens of wil je jouw
ervaring na de geboorte van je baby delen? Stuur me
een berichtje, ik sta graag voor je klaar.

Na je bevalling, gratis retour sturen

Na de bevalling stuur je de Elle Tens binnen één week
© weer gemakkelijk gratis retour met het bijgevoegde
retourlabel. Lever hem in bij een PostNL punt bij jou in
de buurt. Je kunt de verzendzak hergebruiken. Er zit een
extra plakstrip op de verzendzak waarin je de Elle Tens
weer kunt terugsturen. De elektroden mag je na gebruik
weggooien en het ‘You Got This’ keycord mag je houden.

In de ‘burst’ stand zijn er twee standen mogelijk. Je kunt
de stand naar 1 of 2 veranderen met de 9 Modus-kop
in het midden van de Elle Tens. Naast het woord ‘burst’
zie je in het scherm een klein cirkeltje verschijnen met
stand 1 of 2. In stand 2 zit een kleine versnelling ten
opzichte van de stand 1. Ervaar zelf welke stand je
prettiger vindt.

Ik wens je een hele goede bevalling!
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